
Рекомендации нейропсихофизиологов для родителей будущих 

первоклассников 

(из книги  В.Д. Еремеевой «Мальчики и девочки – два разных мира»). 
 

Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребёнок, а мальчик или девочка с присущими 

им особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их 

надо по-разному. Но обязательно очень любить. 

  

Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные 

даже по биологическому возрасту – девочки обычно старше ровесников – мальчиков. 

  

Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, слышат, осязают, по-разному 

воспринимают пространство и ориентируются в нём, а главное – по-разному осмысливают всё, с 

чем сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так, как мы – взрослые.  

  

Не переучивайте левшу насильно - дело не в руке, а в устройстве мозга. 

  

Не сравнивайте ребёнка с другими, хвалите его за успехи и достижения. 

  

Помните, что при поступлении ребёнка в школу его цели и мотивы отличаются  от целей 

взрослого: ребёнок ещё не в состоянии ставить познавательные цели. 

  

Учитесь вместе с ребёнком, объединяйтесь с ним против объективных трудностей, станьте 

союзником, а не противником или сторонним наблюдателем. 

  

При первых неудачах не нервничайте сами и не нервируйте ребёнка. Пытайтесь выяснить 

объективные причины трудностей и смотреть в будущее с оптимизмом. 

  

Проведите  «ревизию» ошибок ребёнка при письме, чтобы понять, с чем связаны трудности: с 

плохим фонематическим слухом, низкой слуховой и зрительной памятью, с тем, что не 

формируется зрительный образ слова, или с чем-то другим. 

  

Помните: для ребёнка чего-то не уметь, что-то не знать – это нормальное положение вещей. На 

то он и ребёнок. Этим нельзя попрекать. Стыдно самодовольно демонстрировать перед 

ребёнком своё превосходство в знаниях. 

  

Приводя ребёнка в 1 класс, необходимо отчётливо понимать, что для него должны меняться не  

только место пребывания, режим, вид деятельности, но и вся шкала ценностей, которую он 

создал за свои 7 лет. То, что приветствовалось в семье или детском саду, в школе может 

оказаться нежелательным. Такая смена психологически очень трудна. 

  

Имея дело с первоклассниками, учитывайте тот факт, что воспитатель детского сада и 

школьный учитель могут видеть одного и того же ребёнка совершенно по-разному. Для ребёнка 

эта смена отношений к себе может быть очень болезненной- он дезориентирован, он не 

понимает, что же теперь «хорошо», а что «плохо». Поддержите его в трудной ситуации. 

  

Ребёнок не должен панически бояться ошибаться. Невозможно научиться чему-то, не 

ошибаться. Старайтесь не вырабатывать у ребёнка страха перед ошибкой. Чувство страха - 

плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни, и 

радость познания.  

  

Для успешного обучения  мы должны превратить свои требования в «хотения» ребёнка. 



  

Старайтесь не преподносить детям истину, а учите находить её. Всячески стимулируйте, 

поддерживайте, взращивайте самостоятельный поиск ребёнка. 

  

Для гармоничного развития необходимо,  чтобы ребёнок учился по-разному осмысливать 

учебный  материал (логически, образно, интуитивно). 

  

Никогда не забывайте, что мы ещё очень мало знаем о том, как несмышлёное дитя превращается 

во взрослого человека. Есть множество тайн в развитии мозга и психики, которые пока 

недоступны нашему пониманию. Поэтому главной своей заповедью сделайте – «не навреди». 

Памятка родителям будущих первоклассников 

 

 

Поддерживайте в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьёзное отношение к его первым 

достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его 

нового положения и деятельности. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он 

встретится в школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 

 

 

Ваш ребенок придет в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не 

сразу получаться, это естественно. Ребёнок имеет право на ошибку. 

 

 

Составьте вместе с будущим первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 

 

 

Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными 

навыками. Если у будущего первоклассника, например, есть логопедические проблемы, 

постарайтесь справиться с ними до школы или на первом году обучения. 

 

 

Поддержите будущего первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная 

поддержка- («Молодец», «Ты так хорошо справился!») способны заметно повысить 

интеллектуальные достижения человека. 

 

 

Если вас что-то будет беспокоить в поведении ребёнка, его учебных делах, не стесняйтесь 

обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 

 

 

С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появится человек более авторитетный, чем вы. 

Это учитель. Уважайте мнение ребёнка о своем педагоге. 

 

 

Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь 

ребенка, но не должно лишать её многообразия, радости, игры. У первоклассника должно 

оставаться достаточно времени для игровых занятий. 

 

 

                                 



Беседы с родителями первоклассников 
 

 

«Нам кажется недостаточным оставить тело и душу детей в таком состоянии, в каком они 

даны природой, - мы заботимся об их воспитании и обучении, чтобы хорошее стало много 

лучшим, а плохое изменилось и стало хорошим».    

                                                                                                                                Лукиан. 

 

 

Ваш ребенок идет в этом году в школу. Готов ли ребенок к школе? Когда надо начинать 

готовить его к школьному обучению? Какую школу выбрать? Эти и многие другие вопросы 

волнуют родителей будущих первоклассников. 

 

 

Как узнать готов ли Ваш ребенок к школе? 

 

 

Если ребенок хочет идти в школу чтобы заняться важным, социально одобряемым делом, 

изучать новое, значит, у него есть мотивационная готовность. Если же ему хочется в школу, 

потому что там много детей, с которыми можно поиграть, побегать, то у него еще не сложилась 

учебная мотивация. И тогда следует предоставить ребенку возможности для развития учебной 

мотивации, т. е. опыт учения: рисование, музыка, танцы, спортивные секции. 

 

 

Если ребенок способен к произвольному поведению, может действовать в соответствии с 

правилами, а не с сиюминутным желанием, значит, волевая сфера у него развита. Такой ребенок 

сможет понять и усвоить новые правила школьной жизни. Самые разные игры по правилам от 

настольных  до подвижных помогут Вашему ребенку развить произвольность. 

 

 

Теперь поговорим об интеллектуальной готовности, о развитии мышления ребенка. 

Фактически обучение начинается с момента рождения ребенка, когда ребенок общается со 

взрослыми, играет, исследует окружающий мир. К трем годам ребенок проходит уже полпути 

своего умственного развития, к моменту поступления в школу он способен к систематизации и 

классификации (находит общие и отличительные признаки предметов и явлений), может 

анализировать простые причинно-следственные связи, у него развиты внимание и память. 

 

 

Ребенок должен обладать словарным запасом, позволяющим выразить мысль, описать событие, 

задать вопрос и ответить на него. При несформированности речи или трудностях 

звукопроизношения помогут занятия с логопедом. 

 

 

Важно подготовить руку ребенка к письму. Полезными будут рисование, срисовывание 

(развивает зрительно-моторную координацию, внимание, память), штриховка, раскрашивание. 

Родители могут научить ребенка правильно держать карандаш и ручку. 

 

 

Самое пристальное внимание следует обратить на здоровье ребенка. Если он часто болеет (3-4 

раза в год), у него есть тяжелые и хронические заболевания, ему трудно будет справиться со 

школьной программой. Оставшееся время до школы необходимо посвятить укреплению 

здоровья ребенка, закаливанию, физическому развитию. 



 

 

Проконсультировавшись с педагогом-психологом по готовности к школе, выявив сильные и 

слабые стороны развития, можно подготовить ребенка к школе. 

 

 

При высоком уровне готовности к школьному обучению ребенок может заниматься по 

программам повышенной сложности в специализированных школах и гимназических классах. 

Для детей с ослабленным состоянием здоровья, при наличии неврозов, ММД, а также с 

проблемами в развитии речи не рекомендуются программы повышенной сложности. Мы 

советуем найти такого педагога, который смог бы учесть особенности ребенка и создать 

благоприятную атмосферу обучения. 

 

 

Для детей с несформированностью речевого развития не рекомендуются программы 

интенсивного обучения и школы с углубленным изучением иностранных языков. Необходимы 

занятия с логопедом. 

 

 

Когда ребенок приходит в школу, у него меняется сфера и круг общения, ведущая деятельность 

(уже учебная, а не игровая), режим дня. Адаптация может проходить тяжело и долго (2-3 

месяца, а иногда и дольше). Возможны нарушения сна, аппетита, страхи, капризы. В это время 

важно поддерживать положительную самооценку ребенка. Личностная активность, 

самостоятельность, независимость, уверенность в себе являются постоянными стимулами 

развития. Положительные эмоциональные установки по отношению к школе, одноклассникам и 

учителю способствуют в дальнейшем формированию учебной мотивации. Напротив, 

отрицательные установки, страх школы, - снижают успешность учебной деятельности. 

 

 

Ребенок эмоционально связан с родителями, поэтому очень важно для него, чтобы родители 

были счастливы, спокойны, уверены в себе, чтобы в доме царил мир и гармония. Не стоит 

сравнивать Вашего ребенка с другими детьми. Постарайтесь больше хвалить его, нежели ругать, 

ведь именно сейчас ему так нужна Ваша поддержка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тесты и упражнения для будущих первоклассников. 
 

Упражнение на развитие произвольного внимания. 

 

Ребенку дают лист бумаги, цветные карандаши и просят нарисовать в ряд 10 

треугольников. Когда эта работа будет завершена, ребенка предупреждают о 

необходимости быть внимательным, так как инструкция произносится только 

один раз. "Будь внимательным, заштрихуй красным карандашом третий, седьмой 

и девятый треугольники" Если ребенок переспрашивает, ответить - пусть делает 

так, как понял. Если ребенок справился с первым заданием, можно продолжить 

работу, постепенно усложняя задания.  

 

Упражнение на развитие наблюдательности. 

 

Предложите ребенку игру: "Внимательно осмотри комнату и найди предметы, в 

которых есть круг, окружность". Ребенок называет предметы - часы, основание 

карандаша, выключатель, ваза, столик: Можно провести эту игру в 

соревновательной форме для группы детей, придумать аналогичные задания.  

 

Игра на развитие памяти. 

 

В эту игру можно играть с ребенком , например, во время длительных поездок. 

Взрослый начинает эту игру и говорит: "Я положил в мешок яблоки". Следующий 

игрок повторяет сказанное и добавляет что-нибудь еще: "Я положил в мешок 

яблоки и бананы". Третий игрок повторяет всю фразу и добавляет что-нибудь от 

себя. Можно просто добавлять по одному слову, а можно подбирать слова по 

алфавиту.  

 

 

Игра для тренировки мышления и сообразительности "Как это можно 

использовать?" 

 

Предложите ребенку игру - найти как можно больше вариантов использования 

какого либо предмета. Например, Вы называете слово "карандаш", а ребенок 

придумывает, как его можно использовать - писать, рисовать, использовать как 

палочку, указку, градусник для куклы, удочку и т.д.  
 

 

 

 

 

 

 

 



Готов ли ребенок к школе? 
 

      Конечно же, родителям дошкольника хотелось бы знать, насколько их ребенок 

подготовлен к школе. Для выявления уровня такой подготовки проведите 

небольшую беседу, в которую включите приведенные ниже задания: беседа по 

вопросам, собирание разрезных картинок, исследование восприятия, рассказ по 

картинкам, понимание грамматической конструкции, нахождение лишнего 

предмета, проверка мелкой моторики рук, проверка чтения.  

 

      Во время беседы четко формулируйте вопросы, давайте время для их 

обдумывания, чаще хвалите ребенка, не ругайте его, если он не смог ответить или 

дал плохой ответ. 

 

      Первый раз такое собеседование желательно провести заранее, где-то за 

полгода до поступления в школу (запись детей в школу начинается с 1 апреля). В 

этом случае у Вас будет возможность ликвидировать пробелы в знаниях и 

повысить уровень готовности ребенка к обучению.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Беседа по вопросам 
 

      В начале беседы можно задать ряд вопросов, которые помогут определить, 

как ребенок ориентируется в окружающем, определить его запас знаний и 

отношение к школе.  

 

Назови свою фамилию, имя, отчество.  

Назови фамилию, имя, отчество мамы, папы.  

Сколько тебе лет?  

Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.  

Кем работают твои родители?  

У тебя есть сестра, брат?  

Как зовут твоих друзей?  

В какие игры вы с друзьями играете зимой, летом?  

Какие имена девочек (мальчиков) ты знаешь?  

Назови дни недели, времена года.  

Какое сейчас время года?  

Чем отличается зима от лета?  

В какое время года на деревьях появляются листья?  

Каких домашних животных ты знаешь?  

Как называют детей собаки (кошки, коровы, лошади и т.п.)?  

Ты хочешь учиться в школе?  

Где лучше учиться – дома с мамой или в школе с учительницей?  

Зачем надо учиться?  

Какие профессии ты знаешь?  

Что делает врач (учитель, продавец, почтальон и т.п.)?  

 

 

 

 

 

 
Оценка результатов. Правильными считаются ответы, соответствующие вопросу: Мама 

работает врачом. Папу зовут Иванов Сергей Иванович. Неправильными считаются ответы типа: 

Мама работает на работе. Папа Сережа. 

     Если ребенок ответил правильно на 20 – 19 вопросов, то это свидетельствует о высоком 

уровне, на 18 – 11 – о среднем, на 10 и менее – о низком.  

 

Рекомендации. Постарайтесь фиксировать внимание ребенка на том, что он видит вокруг себя. 

Приучайте его рассказывать о своих впечатлениях. Добивайтесь подробных и развернутых 

рассказов. Чаще читайте ребенку детские книги и обсуждайте с ним прочитанное.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Собирание разрезных картинок 

 

      Разрежьте картинку по одной из предлагаемых схем. Перемешайте полученные 

части и предложите ребенку собрать сломанную картинку. При этом не надо 

произносить название получаемого изображения.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Упрощенный вариант 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка результатов. Высокий уровень – все картинки собраны, средней уровень – 

собрана вторая картинка (упрощенный вариант), низкий уровень – картинки 

собраны неверно. 

 

Рекомендации. Привлекайте ребенка к занятиям рисованием, аппликацией, 

лепкой, конструированием из различных «Конструкторов».  

Исследование восприятия 

 

 

 



Из каких геометрических фигур составлены эти рисунки? 

  

 

      Для выявления уровня избирательности внимания ребенку можно предложить 

найти только круг, только треугольник.  

 

Оценка результатов. Высокий уровень – ребенок правильно нашел и назвал все 

фигуры, средней уровень – ребенок допустил 3-4 ошибка, низкий уровень – 

ребенок допустил 5 и более ошибок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                Рассказ по картинкам 

 

 

      Положите перед ребенком в произвольном порядке 3 – 4 картинки, связанные 

единым сюжетом. Затем предложите ему разложить их в нужном порядке и 

составить по ним рассказ.  

Пример 1.   

 

 

   

 

 

 

 

  

Пример 2. 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Оценка результатов. Высокий уровень - правильное расположение картинок и 

правильное описание событий, средней уровень – ребенок правильно расположил 

картинки, но не может составить грамотный рассказ, низкий уровень – случайная 

последовательность картинок. 

 

 

Рекомендации. Для развития связной речи научите ребенка давать полный ответ 

на поставленные вопросы, просите его пересказывать прочитанные ему рассказы, 

сказки, просмотренные фильмы и мультфильмы.  

 

 

 

 



Понимание грамматической конструкции 

 

     Произнесите предложение: «Девочка пошла гулять после того, как посмотрела 

мультфильм». Затем задайте вопрос: «Что девочка делала раньше – гуляла или 

смотрела мультфильм?»  

 

 

 

 

Что лишнее? 

 

            Покажите ребенку карточку и задайте следующие вопросы:  

Что здесь лишнее?  

Почему?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как одним словом можно назвать остальные предметы?   

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Проверка мелкой моторики рук 

 

Одной из предпосылок успешного обучения в школе является достаточно высокий 

уровень развития мелких движений. У многих детей шести лет это умение 

сформировано недостаточно. Для выявления уровня развития мелких движений 

ребенку можно предложить следующее задание: 

 

- Велосипедисту нужно проехать к домику. Воспроизведи его путь. Проведи 

линию, не отрывая карандаша от бумаги. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка результатов. Высокий уровень - отсутствуют выходы за пределы 

"дорожки", карандаш не более трех раз отрывался от бумаги, отсутствуют 

нарушения линии. Низкий уровень – имеется три или более выхода за пределы 

"дорожки", а также имеются ярко выраженные нарушения линии (неровная, 

дрожащая линия; очень слабая или с очень сильным нажимом, рвущим бумагу). В 

промежуточных случаях результат оценивается как средний.  

 

Рекомендации. Для повышения уровня развития мелких движений полезны 

занятия рисованием, лепкой аппликацией. Можно рекомендовать нанизывание 

бус, застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков.  

 

 

 

 

 

 



 

Счет в пределах 10 

 

1. Что больше 7 или 4, 2 или 5. 

 

2. Посчитай от 2 до 8, от 9 до 4.  

 

3. Мама испекла пирожки. Дима взял 2 пирожка с капустой и столько же с мясом. 

Сколько пирожков взял Дима?  

 

4. В гараже стояло 7 машин. Уехала 1 машина. Сколько машин осталось?  

 

5. Дети надули 10 воздушных шариков. 2 шарика лопнули. Сколько шариков 

осталось? 

 

 

 

Проверка чтения 

 

1 вариант. Ребенок не умеет читать, но знает буквы. 

 

1. Покажите ребенку карточку с буквой и спросите, какая это буква.  

 

2. Положите перед ребенком несколько карточек с буквами. Назовите букву и 

попросите показать нужную карточку.  

 

3. Прочитай слоги.  

 

та, то, ны, ни, ре, ку, по, бу.  

 

2 вариант. Ребенок умеет читать. 

 

Попросите ребенка прочитать рассказ, а затем задайте ему несколько вопросов.  

 

Воробей и ласточки.  

 

        Ласточка свила гнездо. Воробей увидел гнездо и занял его. Ласточка позвала 

на помощь своих подруг. Вместе ласточки выгнали воробья из гнезда.  

 

- Кто свил гнездо? 

- Что сделал воробей?  

- Кого позвала на помощь ласточка? 

- Что сделали ласточки? 

 

 



Речевая подготовка 

 

        К шестилетнему возрасту словарный запас нормально развитого ребенка 

составляет от 3000 до 7000 слов.  

 

       Речь - это форма мышления. Основная функция речи - общение, сообщение 

или, как принято говорить, коммуникация. Готовность или неготовность ребенка к 

обучению в школе во многом определяется уровнем его речевого развития. Чем 

лучше у него будет развита речь до поступления в школу, тем быстрее он овладеет 

чтением и письмом.  

 

        В связи с выше сказанным родителям следует обратить внимание на:  

 

правильность произношения звуков; 

умение различать звуки речи на слух; 

владение элементарными навыками звукового анализа слов; 

словарный запас; 

связную речь. 

 

Приведенные на этой странице задания: проверка правильности 

звукопроизношения,  исследование слуховой дифференциации,   проверка связной 

речи,   исследование словарного запаса,   дифференциация гласных,   

дифференциация согласных звуков,   задания на выделение признаков предметов 

помогут родителям выявить уровень речевого развития ребенка.  

 

Дисграфия 

 

       Дисграфия (нарушение письма) составляет значительный процент среди 

других нарушений речи, встречающихся у учащихся массовых школ.  

 

        Несформированность фонематического слуха приводит к тому, что учащиеся 

не различают фонем родного языка. На письме это выражается в виде их 

смешения и замены букв, а также неумение правильно применять при письме 

некоторые грамматические правила. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Список документов 

 

 

При записи ребенка в 1 класс необходимо представить следующие документы:  

 

 

 заявление одного из родителей или другого законного представителя 

ребенка (заполняется в школе); 

 паспорт одного из родителей и его копию; 

 свидетельство о рождении ребенка и его копию;  

 медицинскую карту;  

 2 копии медицинского полиса;  

 2 фотографии 3х4. 

 

Если есть:  

 

 Свидетельство многодетной или одинокой матери (копию). 

 Свидетельства о рождении всех детей (копии). 

 Свидетельство о разводе (копию). 

 Свидетельство о потере кормильца (копию). 

 Свидетельство об инвалидности ребенка или родителей (копию). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Тест для родителей "Готовы ли мы отдать своего ребенка в школу?" 

 
 

1.Мне кажется, что мой ребенок будет учиться хуже других детей. 

 

2.Я опасаюсь, что мой ребенок часто будет обижать других детей. 

 

3.На мой взгляд, четыре урока - непомерная нагрузка для маленькогоребенка. 

 

4. Трудно быть уверенным, что учителя младших классов хорошо понимаютдетей. 

 

5.Ребенок может спокойно учиться только в том случае, если учительница -его 

собственная мама. 

 

6.Трудно представить, что первоклассник может быстро научиться читать,считать 

и писать. 

 

7.Мне кажется, что дети в этом возрасте еще неспособны дружить. 

 

8.Боюсь даже думать о том, как мой ребенок будет обходиться без дневногосна. 

 

9.Мой ребенок часто плачет, когда к нему обращаетсянезнакомый взрослый 

человек. 

 

10.Мой ребенок не ходит в детский сад и никогда не расстается с матерью. 

 

11.Начальная школа, по-моему, редко способна чему-либо научить ребенка. 

 

12.Я опасаюсь, что дети будут дразнить моего ребенка. 

 

13.Мой малыш, по-моему, значительно слабее своих сверстников. 

 

14.Боюсь, что учительница не имеет возможности точно оценить успехи каждого 

ребенка. 

 

15.Мой ребенок часто говорит: "Мама, мы пойдем в школу вместе!" 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Занесите свои ответы в таблицу: если Вы согласны с утверждением, поставьте крестик после 

косой черты, если не согласны - оставьте клетку пустой. 
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8/  
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А теперь подсчитайте, сколько крестиков оказалось в каждом столбце и какова их общая сумма. 

Если общий показатель принимает значение до 4 баллов - это означает, что у Вас есть все 

основания оптимистично ждать 1сентября, по крайней мере, Вы сами вполне готовы к школьной 

жизни Вашегоребенка;5-10 баллов - лучше подготовиться к возможным трудностям заранее;10 

баллов и больше - было бы неплохо посоветоваться с детским педагогом-психологом. 

 

А теперь обратите внимание на то, в каких столбцах получено 2 или 3крестика. 

 

1 - необходимо больше заниматься играми и заданиями, развивающими память, внимание, 

тонкую моторику; 

 

2 - нужно обратить внимание на то, умеет ли Ваш ребенок общаться с другими детьми; 

 

3 - предвидятся сложности, связанные со здоровьем ребенка, но еще есть время заняться 

закаливанием и общеукрепляющими упражнениями; 

 

4 - есть опасения, что ребенок не найдет контакта с учителем, надо обратить внимание на 

сюжетные игры; 

 

5 - ребенок слишком привязан к матери, может быть, стоит отдать его в малочисленный класс 

или вообще отложить школу на год.    

 

 

 

 

  



 

Анкета для родителей "Готовы ли к школе родители?" 
 

Е.С. Ковалева, Е.И. Синицына 

 

Попробуйте ответить на вопросы, которые приведены ниже. Готовы ли Вы: 

помочь, не рассердившись; 

не кричать, принимать спокойно все так, как есть; 

не унижать; 

не обижать; 

не сравнивать с другими своего ребенка; 

не наказывать без явной причины, а лишь потому, что Вы не в духе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Тест для дошкольников "Что я знаю о школе?" 

 

  

Как обращаются к учителю? 

Как привлечь к себе внимание, если нужно о чем-то спросить? 

Что говорят, если нужно в туалет? 

Что такое урок? 

Как узнают, что время начинать урок? 

Что такое перемена? 

Для чего нужна перемена? 

Как в школе называется стол, за которым дети пишут? 

Где пишет учитель, когда объясняет задание? 

Что такое отметка? 

Какие отметки хорошие, а какие плохие? 

Что такое школьный дневник? 

В классе учатся дети одного возраста или разного? 

Что такое каникулы?   

 

 

Важно, чтобы ребенок ответил принципиально верно, можно и без уточнений. 
 



12 советов родителям будущих первоклассников 
 

 

Скоро в школу... Этой осенью или через год ваш ребенок переступит ее порог. В 

стремлении помочь ему уверенно сделать этот шаг родители порой сбиваются с 

ног в поисках учреждений и частных практиков, готовящих детей к 

вступительному собеседованию. И забывается простая истина: образование может 

сделать ребенка умным, но счастливым делает его только душевное, разумно 

организованное общение с близкими и любимыми людьми — семьей.  

В ваших силах создать в семье именно такую обстановку, которая не только 

подготовит ребенка к успешной учебе, но и позволит ему занять достойное место 

среди одноклассников, чувствовать себя в школе комфортно.  

1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о счастливых мгновениях своего 

прошлого. 

Начало школьной жизни — большое испытание для маленького человека.  

Этот момент легче переживается детьми, у которых заранее сложилось теплое 

отношение к школе.  

Такое отношение складывается из соприкосновений с прошлым опытом близких 

людей. Перелистайте вместе с ребенком семейный фотоархив. Это занятие 

исключительно полезно для всех членов семьи. Возвращение к лучшим 

мгновениям прошлого делает человека сильней и уверенней в себе. 

Ваши добрые воспоминания о школьных годах, смешные истории из школьной 

жизни и рассказы о друзьях детства наполнят душу ребенка радостным 

ожиданием.  

2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему не теряться  

Как правило, дети этого возраста на вопрос: «Как зовут твою маму?» — отвечают: 

«Мама». Удостоверьтесь, что ваш ребенок помнит свое полное имя, номер 

телефона, домашний адрес, имена родителей. Это поможет ему в незнакомой 

ситуации.  

3. Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи  

Успехи ребенка в школе во многом зависят от того, как он умеет организовывать 

свое рабочее место. Вы можете сделать эту скучную процедуру более 

привлекательной. Заранее подготовьте в семье рабочее место ребенка: пусть у 

него будет свой рабочий стол, свои ручки и карандаши (карандаши придется на 

первых порах точить пока вам, дорогие родители). 

Все это как у взрослых, но — личная собственность ребенка!  

И ответственность за порядок тоже личная, ведь у взрослых так. 

4. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе  

Многие дети этого возраста неусидчивы. Не всем блестяще даются чтение и счет. 

Очень многих трудно добудиться утром и быстро собрать в детский сад.  

В этой связи вполне объяснимо стремление родителей предупредить детей о 

предстоящих неприятностях. «В школу не возьмут...», «Двойки будут ставить...», 

«В классе засмеют...» В некоторых случаях эти меры могут иметь успех. Но 

отдаленные последствия всегда плачевны.  



В моей практике был такой случай. Девочка блестяще прошла вступительное 

тестирование, а на вопрос: «Хочешь ли ты учиться в школе?» уверенно ответила: 

«Нет!».  

5. Не старайтесь быть для ребенка учителем.  

Стремитесь к поддержанию дружеских отношений Некоторые дети испытывают 

трудности в общении с другими детьми. Они могут растеряться в присутствии 

незнакомых взрослых.  

Вы можете помочь ребенку преодолеть эти трудности. Попытайтесь организовать 

игру детей на площадке возле дома и примите участие в этой игре. Детям очень 

нравится играть вместе с родителями.  

Предложите ребенку самому пригласить к себе на день рождения своих друзей. 

Этот день станет для него незабываемым, если в программе торжества найдется 

место для совместных игр детей и взрослых.  

Дайте ребенку почувствовать, что он может рассчитывать на вашу поддержку в 

любой ситуации. Одними учебными занятиями с ребенком этого достичь 

невозможно.  

6. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи  

Ваш ребенок оказался в игре последним и демонстративно отказался играть с 

приятелями дальше. Помогите ему справиться с разочарованием. Предложите 

детям сыграть еще разок, но немного измените правила игры. Пусть победителем 

считается только первый, а все остальные — проигравшие. Отмечайте по ходу 

игры успех каждого. Приободряйте хронических неудачников надеждой. После 

игры обратите внимание ребенка на то, как отнеслись к проигрышу остальные 

игроки. Пусть он ощутит самоценность игры, а не выигрыша.  

7. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений  

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...» должны войти в речь ребенка до 

школы. Нравоучениями и проповедями этого достичь трудно. Постарайтесь 

исключить из общения между членами семьи приказы и команды: «Чтобы я 

больше этого не слышал!», «Вынеси мусор». Превратите их в вежливые просьбы. 

Ребенок непременно скопирует ваш стиль. Ведь он вас любит и стремится 

подражать во всем. 

8. Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе  

Ребенок должен чувствовать себя в любой обстановке так же естественно, как 

дома. Научите ребенка внимательно относиться к своим нуждам, своевременно и 

естественно сообщать о них взрослым. На прогулке вы зашли куда-то перекусить. 

Предложите ребенку самостоятельно сделать заказ для себя. В следующий раз 

пусть сделает заказ для всей семьи. Пусть он попробует спросить в поликлинике: 

«Где находится туалет?» или сам займет очередь к специалисту.  

 

 

 

 

9. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни  

Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым он себя 

ощущает.  



Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать свою одежду, застегивать 

пуговицы и молнии. (Помните, что маленькие пальчики могут справиться только с 

большими пуговицами и молниями.) Завязывание бантиков на шнурках ботинок 

потребует особой помощи и внимания с вашей стороны. Желательно, если это 

будет не накануне выхода на улицу. Лучше посвятить этому занятию несколько 

вечеров.  

10. Научите ребенка самостоятельно принимать решения  

Умение делать самостоятельный выбор развивает в человеке чувство 

самоуважения. Посоветуйтесь с ребенком о меню семейного воскресного обеда. 

Пусть он сам выбирает себе блюдо за праздничным столом и подбирает одежду, 

соответствующую погоде. Планирование семейного досуга всех членов семьи на 

выходные дни -еще более сложное дело . Приучайте ребенка считаться с 

интересами семьи и учитывать их в повседневной жизни.  

11. Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком  

Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, познакомьте его с 

основными мерами объема и массы.  

Продуктовые универсамы — очень подходящее место для развития внимания и 

активного слушания ребенка. Попросите ребенка положить в корзину: три пачки 

печенья, пачку масла, батон белого и буханку черного хлеба. Свою просьбу 

изложите сразу и больше не повторяйте.  

Ребенок помогает вам накрывать на стол. Попросите его поставить на стол четыре 

глубокие тарелки, возле каждой тарелки справа положить ложку. Спросите: 

сколько ложек тебе понадобится?  

Ребенок готовится ко сну. Предложите ему вымыть руки, повесить полотенце на 

свой крючок, выключить свет в ванной.  

Проходя по улице или находясь в магазине, обращайте внимание ребенка на 

слова-надписи, которые окружают нас повсюду. Объясняйте их значение.  

Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо машины.  

12. Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его любознательность  

Обращайте его внимание на первые весенние цветы и краски осеннего леса.  

Сводите его в зоопарк и вместе найдите самое большое животное, потом самое 

высокое...  

Наблюдайте за погодой и очертаниями облаков.  

Заведите рукописный журнал наблюдений за ростом котенка. 

Учите ребенка чувствовать.  

Открыто переживайте с ним все события повседневной жизни, и его 

любознательность перерастет в радость учения. 
 


