
Список канцелярских принадлежностей для первоклассника: 

 

♦ тетради в клеточку - минимум 10 шт. Обложка должна быть без картинок и 

рисунков; 

♦ тетради в узкую линейку с косой линией - минимум 10 шт.; Обложка должна 

быть без картинок и рисунков; 

♦ обложки на тетради (плотные); 

♦ обложки на учебники, прописи и тетради; 

♦ дневник для начальной школы, обложка на него; 

♦ закладки для учебников (без анимации, цветовых и звуковых вставок) 

♦ папка для тетрадей (по желанию); 

♦ вместительный удобный пенал среднего размера, лучше на молнии; 

♦ ручки с синим стержнем, толщиной 0.5-0.7   - 4 шт.; 

♦ простые карандаши средней твёрдости "ТМ"   - 4 шт.; 

♦ стирательная резинка   -2 шт.; 

♦ линейка прямая, длиной 15 -20 см; 

♦ цветные карандаши, не менее 12 цветов; 

♦ точилка для карандашей с прозрачным контейнером; 

♦ фломастеры, не менее 12 цветов; 

♦ краски акварельные (или гуашь), не менее 12 цветов; 

♦ кисточки для рисования из натуральных материалов разных размеров; 

♦ баночка-непроливайка для воды; 

♦ палитра для смешивания красок; 

♦ альбом для рисования с плотными листами - 2 шт. 

Для уроков технологии: 
♦ Специальная папка для труда; 

♦ Цветная бумага; 

♦ Цветной и белый картон; 

♦ Пластилин мягкий, не менее 12 цветов; 

♦ Дощечка для лепки и клеёнка на парту; 

♦ Ножницы небольшого размера; 

♦ Клей ПВА и клей-карандаш; 

 

Рекомендации по выбору  принадлежностей для первоклассника:  

Ручки 
Ребенок только учится писать, и в немалой степени от ручки зависит, 

насколько красивый почерку него выработается, поэтому рекомендуем: 

- выбрать самую простую, но удобную, шариковую ручку с обычным 

колпачком, а не автоматическую (чем меньше отвлекающих деталей, тем лучше); 

- поискать ручку с прорезиненной насадкой, которая поможет избежать 

мозолей, а еще лучше, приобрести специальную ручку, предназначенную для тех, 

кто только учится писать и пока не может держать ручку правильно (они 

треугольной формы и имеют специальные выемки для пальцев); 

 - если ваш ребенок левша, приобрести особую ручку, предназначенную 

специально для левшей; 

- проверить качество стержня, он не должен мазать, толщина следа чернил 

должна быть в районе 0,5-0,7 мм. 

Простые и цветные карандаши 

http://www.rastut-goda.ru/junior-student/6816-kak-vyrabotat-krasivyj-pocherk-u-rebenka.html
http://www.rastut-goda.ru/junior-student/3794-trudnosti-shkolnika-levshi.html
https://сайтобразования.рф/


Выбирайте обычные простые карандаши без наконечника в виде ластика, 

имеющие среднюю мягкость (ТМ или НВ). А цветные карандаши ищите с 

мягкими грифелями, раскрашивать такими карандашами удобнее, и ломаться они 

будут меньше. 

Тетради 
        При покупке тетрадей особое внимание следует уделить качеству бумаги и 

разлиновке. Наилучший вариант – это тетради, листы которой имеют 

незначительный голубой оттенок. Избегайте покупки тетрадей с серыми, 

желтыми и ослепительно белыми оттенками листов, а также с шероховатыми на 

ощупь. Разлиновка должна быть яркой для детей со слабым зрением, и бледного 

цвета, для первоклассников, не имеющих офтальмологических проблем. 
 

http://www.rastut-goda.ru/grow-up-healthy/1302-how-to-save-the-eyesight-of-the-child.html

