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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ № 22» 

_____________Е.М. Чучкалова 

Приказ 45 от 08.04.2022г. 

 

ПЛАН 

мероприятий по проведению городской профилактической 

межведомственной акции  

«За здоровый образ жизни» на 2022 год 

МБОУ «СОШ № 22» 
 

№ Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1.  Плакаты  «ЗОЖ выбирает молодежь»  15.04.2022г. 8а  

2.  Плакаты «Школа здорового питания» 15.04.2022г.  8б 

3.  Плакаты «Остров Здорового Образа Жизни» 15.04.2022 10 

4.  Агитка «За здоровый образ жизни» с 

последующим выступлением в основной 

школе 

22.04.2022 9а 

5.  Плакаты «Скажи жизни – ДА!», фотосессия 

«Жить – это здорово» 

15.04.2022г. 11 

6.  Плакаты-инструктажи: «Осторожно! Открытое 

окно!» для размещения в классных уголках 

 

25.04.2022г. 1-11 

7.  Агитбригада «Здоровые люди» с 

последующим выступлением в начальной 

школе» 

22.04.2022 1а  

8.  Плакаты  «Наркотики - медленная смерть» 18.04.2022 9б 

9.  Плакаты  «Злой волшебник табак» 

 

27.04.2022г. 7а 

10.  Оформление тематического буклета 

«Наркотики» для дальнейшего размещения в 

родительских чатах и сайте ОО 

13.04.2022г. Чеглакова А.А. 

11.  Просмотр видеороликов «О вреде курения 

вейпов и влиянии их на организм 

несовершеннолетних» 

время 

проведения 

акции 

Любицкая К.С. 

12.  Организация посещения бассейна ФОК «Урал» 

для обучающихся 

время 

проведения 

акции 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

13.  Оформление стендов на темы: «В здоровом 

теле-здоровый дух!» 

 

27.04.2022 1-4,  

5а 5б 

14.  Индивидуальные беседы с подростками и их 

родителями из семей «группы риска» о 

здоровом образе жизни 

время 

проведения 

акции 

Карабчук Н.А. 

15.  Подготовка и размещение информации о 

проведении межведомственной акции «За 

08.04.2022 г. Самарин А.В.  
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здоровый образ жизни» на сайтах 

образовательных организаций 

16.  Оформление тематических памяток, буклетов 

«За здоровый образ жизни» для дальнейшего 

размещения в родительских чатах 

21.04.2022 Жигунова Н.В. 

17.  Педсовет «Профилактика суицидального 

поведения несовершеннолетних» с 

приглашением клинического психолога ГБ-4 

13.04.2022 

13.20 

Серажидинова 

Н.Ш. 

18.  Оформление книжных выставок в школьной 

библиотеке «Азбука здоровья  

время 

проведения 

акции 

Самарина Р.Ф.  

19.  Классные часы, беседы, занятия с элементами 

тренинга, акции, конкурсы, викторины на 

темы: «Береги здоровье смолоду», «Здоровье – 

бесценное богатство» 

время 

проведения 

акции 

Классные 

руководители 1-11 

классы  

20.  Профилактические беседы, лекции по 

пропаганде здорового образа жизни, по 

предупреждению злоупотребления 

психоактивных веществ (алкоголь, табак, 

наркотики, токсические вещества, 

курительные смеси) с приглашением 

специалистов ГБУЗ «Городская больница № 2 

г. Миасс», ГБУЗ «Областной 

психоневрологический диспансер», Отдела 

МВД России по городу Миассу 

время 

проведения 

акции 

Карабчук Н.А.  

21.  Родительские собрания, встречи и беседы, 

круглые столы, консультации для родителей 

(законных представителей): «Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни» 

время 

проведения 

акции 

Классные 

руководители 1-11 

классы  

22.  Проект «Твоё здоровье в твоей тарелке» (Цикл 

бесед для обучающихся  о здоровом питании) 

время 

проведения 

акции 

Самарин А.В.  

23.  Диагностика суицидального поведения 

обучающихся, мониторинг социальных сетей с 

целью выявления обучающихся, 

подверженных депрессивному, суицидальному 

настроению 

время 

проведения 

акции 

Карабчук Н.А.  

24.  День здоровья для обучающихся и педагогов 

«Слагаемая здоровья – двигательная 

активность» 

15.04.2022 Приданников К.С. 

Серажидинова 

Н.Ш. 

Ибрагимов Р.З. 

Самарин А.В. 

Гайзитдинов С.С.  

25.  Методический семинар для педагогических 

работников  (зам. директоров по 

воспитательной работе) «Планирование 

системы профилактической работы в 

образовательных организациях, направленной 

на ранее выявление незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 

время 

проведения 

акции 

Жукова Г.Н. 
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веществ» 

26.  Первенство лицеев города Миасса по гиревому 

спорту, посвященное Дню Победы в Великой 

Отечественной войне 

30.04.2022 г. Васильев В.В. 

27.  Президентские состязания  14.04.2022 Ибрагимов Р.З. 
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