
Приёмы  и  методы работ  с практико-

ориентированными задачами  для самореализации 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в рамках курсах внеурочной деятельности 

«Эрудит». 

Подготовила: Зверева Кристина 

Олеговна,  учитель начальных 

классов высшей категории. 



Программа курса внеурочной деятельности «Эрудит» реализует 

общеинтеллектуальное направление во в 1-4 классах в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Программа направлена на развитие познавательных способностей 

и общеучебных умений и навыков у учащихся начальной школы. 



1) Математический КВН 

2) Дистанционные  олимпиады и конкурсы; 

3) Викторина; 

4) Обсуждение; 

5) Занятие-игра; 

 6) Логически-поисковые задания; 

 



«Математический КВН» 

Загадки 

ПЯТЁРКА  братьев  неразлучна, 

Им  вместе  никогда не  скучно. 

Они  работают  пером, 

Пилою, ложкой, топором. (Пальцы) 

На  дворе  переполох, 

С  неба  сыплется  горох. 

Съела  ШЕСТЬ  горошин  Нина. 

У  неё  теперь  ангина. (Град) 

ВОСЕМЬ  ног,  как  восемь  рук, 

Вышивают  шёлком  круг. 

Мастер  в  шёлке  знает  толк. 

Покупайте, мухи, шёлк! (Паук) 

Есть  НУЛИ  у  него,  и  седло  на  раме, 

И  педали  есть  внизу. Крутят  их  ногами. (Велосипед) 

Братцев  этих  ровно  СЕМЬ. 

Вам  они  известны  всем! 

Каждую  неделю  кругом 

Ходят  братцы  друг  за  другом. 

Попрощается  последний – 

Появляется  передний.  (Дни  недели) 



Дистанционные  олимпиады и конкурсы 



Задача  Утром мама решила сварить овсяную кашу, 

состоящую из двух порций.                                                                                                                        

Для одной порции надо 45 г. крупы, 5 г. масла и 5 г. 

сахара.  

 Используя данные таблицы, ответь, как с помощью ложек 

отмерить продукты для приготовления двух порций овсяной 

каши.  

Название 

продукта 
Масса в граммах 

в 1 столовой 

ложке 
в 1 чайной 

ложке 
сахар песок 25 10 

овсяные 

хлопья 
15 5 

масло 

сливочное 

(растопленное

) 

20 5 



Название продукта Масса в граммах 

кол-во  столовых 

ложек для двух 

порций 

кол-во чайных 

ложек для двух  

порций 

сахар песок 

овсяные хлопья 

масло сливочное 

(растопленное) 

Инструмент проверки: 

•Таблица заполнена верно – 3 балла 

•Верно подсчитана общая масса – 1 балл 

•Дан правильный ответ на главный вопрос – 1 балл 

•Максимальная сумма баллов – 5 баллов. 

 



Сын захотел помочь маме приготовить салат «Оливье», но 

надо купить необходимые ингредиенты. Мама дала 500 

рублей и попросила сходить в магазин. Перед вами таблица 

с наименованием продуктов. Рядом указана их цена 

 Заполни таблицу и подсчитай, хватит ли тебе денег, чтобы 

купить эти продукты: баночку горошка, десяток яиц, 2 кг 

картофеля, банку солёных огурцов, пол килограмма лука,             

250 г майонеза. 

Источник информации: справка.  
                                                                                                                          

Наименование 

продукта 

Цена 

горошек 65 рублей 

картофель    1 кг 40 рублей 

лук                1 кг   24 рублей 

майонез (250 гр.) 35 рублей 

яйца (1 десяток) 40 рублей 

огурцы 68 рублей 



Бланк для выполнения задания:  
 

Наименование 

продукта 

Цена Количество Стоимость 

горошек 

картофель 

лук 

майонез (250 

гр.) 

яйца (1 

десяток) 

огурцы 
 

Общая стоимость: __________________ 

Инструмент проверки: 

•Таблица заполнена верно – 3 балла 

•Верно подсчитана общая стоимость покупки – 1 балл 

•Дан правильный ответ на главный вопрос – 1 балл 

•Максимальная сумма баллов – 5 баллов. 

 



Семья, из четырех человек, планирует поездку из г. Губкинский в  

Санкт-Петербург. Можно ехать поездом, а можно -  на своей 

машине. Билет на поезд на одного человека стоит 5700 рублей. 

 Автомобиль расходует 400 литров бензина за весь путь, а цена 

бензина - 38 рублей за литр. Сколько рублей будет стоить самая 

дешевая поездка для этой семьи?  



В супермаркете проходит рекламная акция: заплатив за 

две шоколадки, покупатель получает три шоколадки 

(одна шоколадка в подарок). Шоколадка стоит 36 рублей.  

Какое наибольшее число шоколадок можно получить на 

200 рублей?  

*



Пакетик сока стоит 14 рублей 50 копеек. Какое 

наибольшее число пакетиков сока можно купить на 100 

рублей?  (Хватит ли денег Даше, если она захочет купить 

сок себе и угостить пятерых друзей; если «да», то 

сколько денег у него останется?)  



*

 

 Для ремонта квартиры купили 42 рулона обоев. Сколько 

пачек обойного клея нужно купить, если одна пачка клея 

рассчитана на 8 рулонов?  



1.«Пятый элемент»  Назовите наименьшее четное 

число. (2) 

2.Назовите наибольшее двузначное число (99) 

3.Каким действием находится сумма? (сложением) 

(100 и 6) (106) 

4.Один ослик нёс 10 кг сахара, а другой 10 кг ваты. У 

кого поклажа была тяжелей? (одинаковая0 

5.Одно яйцо всмятку варится 3 минуты. Сколько 

времени потребуется, чтобы сварить 5 яиц? (3 

минуты) 

«Максимум» 

1.Наименьшее четырехзначное число (1000) 

2.Назовите наибольшее трехзначное число (999) 

3.Каким действием находится разность? (вычитание) 

(240 и 40) (200) 

4.Два мальчика 2 часа играли в шахматы. Сколько 

часов играл каждый мальчик? (2 часа) 

5.В комнате горело 5 свечей. Проходил человек и 

погасил 2 свечки. Сколько свечей осталось? (2, 

остальные сгорели) 

Математическая игра  

(Ребусы каждой команде раздать на 

карточках по 5 ребусов) 

Про100р; 5, ница; АК3СА; КИС.; по2 л. 

С3ЖИ; пре100л; па3от; 100ЛБ; 100лица. 



«Песенный» 

- Кто больше знает песен с цифрами? 

(Пришли девчонки, стоят в сторонке …, 

Один раз в год сады цветут…, Три 

счастливых дня было у меня…, Я, ты, он, 

она – вмести дружная семья, вместе мы 

сто тысяч я…, три слова будто три огня … 

и т.д.) 



  

–установка на соблюдение элементарных правил нравственного поведения в 

информационном обществе и мире природы; 

–понимание важности освоения информационно-коммуникационных 

технологий; 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни и соблюдение 

элементарных правил безопасного поведения при использовании средств 

ИКТ и личной гигиены; 

– интерес к познанию окружающей действительности, навыки 

самостоятельной работы с различными источниками информации; 

– установка на достижение результата в информационной деятельности и 

уважение к информационным результатам других людей; 

–правила продуктивного поведения и действий в учебных проблемных 

ситуациях, требующих изменения себя и окружающей действительности; 

– этические чувства: доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; понимание и сопереживание чувствам других людей; 

− первичные навыки использования информационной среды, 

телекоммуникационных технологий для организации межкультурного 

сотрудничества, культурного взаимообогащения населения Южного Урала и 

России в целом.  
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