
 
 

Дорогие родители! Для того, чтобы уберечь детей от 
насилия, предлагаем вам полезные советы и навыки, 
которым необходимо обучить своего ребенка. 
НАУЧИТЕ РЕБЕНКА 

-  Везде и всегда соблюдать осторожность – преступником 
может оказаться и сверстник ребенка, и знакомый 
взрослый. 
-  Никогда и никому не рассказывать о распорядке дня в 
семье. 
-  Носить ключи в специальном кармане. 
-  Не выставлять напоказ мобильный телефон, дорогие 
вещи, наличные деньги. 
-  Никого не приглашать в пустую квартиру. 
-  Не играть вблизи дорог или стоящих автомашин. Не 
лазать в подвалы и на чердаки. 
ДОМА:- Тщательно закрывать двери и окна в квартире. 
- Не открывать дверь незнакомцам, даже если они 
представляются сотрудником милиции, почты и т.д. 
- Не говорить, что он один дома. 
- Не вступать в диалог с незнакомцами по телефону, 
никогда не отвечать «Квартира таких-то». 
- Если позвонивший представляется другом родителей и 
уговаривает ребенка напомнить адрес, который он, якобы, 
забыл - попросить перезвонить позже и сообщить об этом 
родителям. 
- Если в дом проникли преступники, не пытаться с ними 
бороться, бежать из квартиры прочь, звать на помощь, 
громко крича: «Пожар!». 
-  Если дверь в квартиру открыта, около нее стоит 
посторонний - не подходить к квартире, сказать об этом 
соседям, попросить о помощи. 
- Если ребенок уходит из дома в отсутствие родителей, 
необходимо оповестить их. 
НА УЛИЦЕ • На все уговоры незнакомых людей пойти с 
ними отвечать «Нет!». Никогда не соглашаться идти в 
гости к незнакомцу. 
• Не вступать в разговор с незнакомцами, даже если это 
подростки.  
• Если ребенку показалось, что его преследуют, он должен 
рассказать об этом родителям, попросить провожать и 
встречать его, сменить маршрут. Маршрут ребенка должен 
быть безопасным: освещённым и людным. 
• При первом же требовании добровольно отдать ценные 
вещи Жизнь дороже! 
• Не садиться в машину, даже если за рулем или в салоне 
женщина. Ответить категорическим отказом. 
• Если ребенок потерялся, пусть зайдет в первое 
попавшееся общественное место и попросит связаться с 
родителями по телефону. 

 

 

 
 

 

Будь предельно осторожен! 
Будь всегда начеку! 
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Гораздо лучше предупреждать 

преступления, нежели их наказывать. 
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Чтобы не стать легкой добычей, 
достаточно соблюдать 

несколько очень простых «не». 
 

        -  Будь очень осторожен при знакомствах. 
Никогда не соглашайся идти в гости к незнакомцам. 
И если незнакомец с дамой, это не гарантия 
безопасности. На приглашение незнакомца  зайти к 
нему в квартиру (гараж, сарай, подвал), чтобы 
посмотреть какое-то экзотическое животное (новый 
компьютер), говори «нет!». 
        - Не вступай в разговор, если кто-то попросит 
закурить. 
        - Не садись в машину, ни в легковую, ни в 
грузовую, даже если за рулем или в салон женщина. 
        - Вот рядом с тобой останавливается машина. 
Водитель говорит, что ищет  улицу  и предлагает 
прокатиться, показать нужную улицу или подвезти по 
пути. Ответь категорическим отказом. 
        - Опасайся медленно едущих рядом машин, не 
ходи близко к дороге. 
        -  Если на улице кто-то долго и упорно идет за 
тобой, обратись к патрульному. Если поблизости не 
видно ни одного милиционера, проси о 
помощи любого. 
        - Не сворачивай на темную улицу, когда тебе 
кажется, что за тобой идут. Надежда, что 
преследователь тебя потеряет, очень мала. Иди по 
хорошо освещенной. В этом случае не только он 
видит тебя, но и ты его,что немаловажно. 
      - Не выставляй на всеобщее обозрение ключи 
от дома, мобильник, дорогие украшения. 
       - Ты задержался допоздна в гостях – попроси 
близких встретить тебя  или приехать за тобой на 
машине. 
       - Если предполагаешь позднее возвращение, не 
одевай слишком открытую одежду. Твой 
вызывающий  наряд может спровоцировать 
нападение. Захвати с собой более скромную одежду. 
      -  Никогда не думай, что если противник 
выглядит тщедушным, ты легко его победишь. В 
данном случае он хозяин положения, и тебе о нем 
ничего неизвестно. 

 
- Не пересчитывай наличность в людном месте. 
Выходя из дому, четко помни, сколько ты взял с собой 
денег. Зная первоначальную сумму и делая какие-то 
покупки, ты всегда сможешь подсчитать в уме остаток, 
не доставая денег. 
     -  Не играй вблизи дорог или стоящих автомашин. 
      -  Не лазай в подвалы и на чердаки. 
      -  Если ты уходишь из дома в отсутствие 
родителей, оставь записку, куда и с кем идешь, где 
тебя искать и во сколько будешь обратно. 
       -  Отправляясь с родителями или друзьями в 
магазин или на большой праздник, обязательно 
договорись, где ты будешь их ждать, если вы 
разминетесь. Ни в коем случае не уходи с 
обозначенного места, даже если к тебе начнут 
подходить посторонние люди и обещать свою помощь 
в розыске родителей или ссылаться на то, что это они 
их прислали. 
       -  Если незнакомец предлагает заработать 
большие деньги, не соглашайся. Скажи, что хочешь 
посоветоваться с родителями, и попроси будущего 
работодателя оставить свои координаты, куда ты 
сможешь прийти вместе с отцом. 
         -  Если тебя насильно сажают в машину, кричи: 
«Меня зовут... Мой телефон... Позвоните моим 
родителям!» Или: «Меня хотят украсть! Я не знаю этих 
людей! Позовите милицию!» Текст должен быть 
максимально кратким и не 

   содержать лишней информации. Ты обязан 
помнить его всегда. 
 

ПОМНИ: 
До нападения: узнай заранее, кто может 
тебе помочь (родные, близкие, друзья, 
соседи, телефоны доверия, милиция). 
Во время нападения: обороняйся и 

защищай себя. Зови на помощь как можно 
громче. Постарайся вызвать милицию. 
После нападения: расскажи о своей беде 
людям, которым ты доверяешь. Обратись в 
органы правопорядка. 
 

 

 
 

 

Если беда всё же случилась 
 

 Запомни приметы нападавшего (рост, 

возраст, одежду). 

 Направление, в котором убежал преступник. 

 Сообщи о произошедшем родителям.  

 Позвони по телефону «02». 

 Дождись полицию на месте преступления.  

 Единый общероссийский телефон доверия 8-

800-2000-122, по которому можно получить 

консультативно-психологическую помощь 

при возникновении сложной жизненной 

ситуации. 

 

ГДЕ чаще всего 

происходят 

преступления? 

Улица Транспорт В гостях у 

незнакомого/

малознакомог

о человека 

Лифт Подъезд 



 


